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Julich,

Forschungsprojekt: Hochexponierte Kinder in WeiruBland

. Das Forschungszentrum Jilich fiihrt seit 2001 in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Strahlensicherheit
Belrad in Minsk das 0.g. Forschungsprojekt durch, welches vom Bundesumweltministerium geférdert wird.
Es wurden in einer ersten Phase Wirksamkeit und Nebenwirkungen des pektinhaltigen Préparates ,Vita-
pekt* hinsichtlich der Reduzierung der Strahlenexposition bei Kindern wahrend ihrer jeweils knapp dreiwé-
chigen Santoriumsaufenthalte im Winter 2003/2004 untersucht und wissenschaftlich bewertet.

Dabei wurden ca. 700 Kinder im Doppelblindstudien in Hinblick auf inren Kérpergehalt an Casium-137
sowie in Hinblick auf ihren allgemeinen Gesundheitszustand untersucht. Ein Teil der Kinder wurde auch

auf eventuelle Nebenwirkungen hin beobachtet.

Bei allen Kindern kam es als Folge der Ernghrung mit kontaminationsfreien Nahrungsmitteln zu einer Re-
duktion des Casiumgehaltes. Im Kérper der Kontrollgruppe lag diese Abnahme bei durchschnittlich 13 %,
bei den Gruppen von Kindern, die 14 Tage lang zusétzlich 10g Vitapekt pro Tag gelost in Trinkwasser
einnahmen, erhohte sich die Reduzierung im Durchschnitt auf 34 %. Das ist eine signifikante Beschleuni-
gung der natlrlichen Césiumausscheidung und wirde bei kontinuierlicher Fortsetzung der Pektingabe eine

entsprechende Reduktion der internen Dosis bewirken.

Die Untersuchung der Nebenwirkungen hat keine negativen Effekte gezeigt. Insbesondere wurde keine
ungunstige Veranderung des Zink-, Kupfer- Eisen und Kaliumgehaltes des Korpers beobachtet. Das all-
gemeine Gesundheitsbild einschlieRlich der Herz-Kreislaufparameter entwickelte sich bedingt durch den
Sanatoriumjufenthalt und die vitaminreiche Erndhrung bei allen Kindern positiv.
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